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Julia Grosse
  Jahresinspektion   



Welcome To The Lifebook Life Audit! 

As 2021 comes to an end, it’s time to reflect on your achievements or lessons and 
envision a brand new year filled with big goals and dreams.  

This Lifebook Life Audit Workbook will help you do just that.  

The workbook consists of two parts: 

1. 2021 Year Review - to help you celebrate and close a 2021 chapter of your life 

2. 2022 Year Plan - to help you get clear on what you want to achieve and who 
you want to become in 2022 

Getting crystal clear on what you want, is the first step in getting it.  

And we are certain that by taking the time to go through these questions and 
exercises - you’ll fill your heart with gratitude, learn invaluable lessons and set 
yourself up for a successful new year. 

Ready to envision, plan & achieve your very best year (and life)? 

Let’s get started!  

~ The Lifebook Team 

Lifebook Life Audit 2

Julia Grosse
Nun das 2021 zu Ende geht, wird es Zeit zu reflektieren, darüber was du alles erreicht hast und welche Lektionen du gelernt hast und es wird Zeit, dir vorzustellen, welche Ziele und Träume du für das nächste Jahr hast.

Julia Grosse
Willkommen zur LIFEBOOK Jahresinspektion!

Julia Grosse
Dieses Handbuch zur                                                     wird dir dabei helfen.

Julia Grosse
2021 Jahresrückblick

Julia Grosse
Dir darüber kristall-klar zu werden, was du möchtest ist der erste Schritt um es zu bekommen.

Julia Grosse
2022 Jahresplanung

Julia Grosse
 - um Erfolge zu feiern und 2021 abzuschließen

Julia Grosse
 - um Klarheit zu erlangen was du 2022 erreichen möchtest 

Julia Grosse
und wer du 2022 sein willst

Julia Grosse
Und wir sind uns sicher, dass sich dein Herz mit Dankbarkeit erfüllt, wenn du dir die Zeit nimmst, die Fragen und Übungen hier durchzugehen. Dass du unschätzbare Lektionen lernst und du dich für ein erfolgreiches neues Jahr rüsten wirst.


Julia Grosse
Bist du bereit, dir dein allerbestes Jahr (und Leben) vorzustellen, es zu planen und zu erreichen?

Julia Grosse
Dann leg los!

Julia Grosse
 Das LIFEBOOK Team

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
Dieses Handbuch besteht aus zwei Teilen:



 

PRINT IT OUT 

You can download and fill up this PDF workbook on your computer, but we highly 
recommend that you print it out and use traditional pen and paper to write down 
your thoughts.  

 
BLOCK THE TIME  

Set aside 1-3 hours to go through all questions and exercises. Don’t rush through the 
questions, just take your time to complete them at your own pace.  

 
SET THE ENVIRONMENT 

Prepare the space around you. Enjoy a nourishing drink and play soothing music. Or 
better yet - book a night away in a hotel so you can get into a happy, relaxed and 
reflective mood. 

 
ELIMINATE DISTRACTIONS  

This is a deeply reflective process and being in a quiet, distraction free environment 
will help you get the most out of it. Mute all devices to increase your focus and let 
your thoughts flow freely.  

 
SHARE IT WITH OTHERS 

You can complete this workbook alone or with a partner, group of friends or loved 
ones. It’s totally up to you. Doing it with others can be a great bonding experience to 
deepen your connection.  
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HOW TO USE THIS WORKBOOK 

Julia Grosse
WIE DU DAS HANDBUCH BENUTZT

Julia Grosse
DRUCKE ES AUS

Julia Grosse
Am Besten druckst du das Handbuch zum Ausfüllen aus, oder schreibst deine Gedanken ganz klassisch mit Stift auf Papier.



Julia Grosse
PLANE ZEIT EIN

Julia Grosse
SCHAFFE DIE RICHTIGE UMGEBUNG

Julia Grosse
KEINE ABLENKUNGEN

Julia Grosse
TEILE ES MIT ANDEREN

Julia Grosse
Finde 1 bis 3 Stunden die du dir Zeit nimmst durch alle Fragen und Übungen zu gehen. Trag die Zeit in deinen Kalender ein. Nimm dir Zeit und beantworte alle Fragen in deinem eigenen Tempo.



Julia Grosse
Schaffe dir deinen Raum. Genieße beim Ausfüllen ein warmes Getränk und etwas ruhige Musik. Oder noch viel besser, buche eine Nacht im Hotel um in eine fröhliche, entspannte und nachdenkliche Stimmung zu kommen. 



Julia Grosse
Dies ist ein tiefgreifender Reflexionsprozess, und wenn du dich in einer ruhigen, ablenkungsfreien Umgebung aufhältst, kannst du das Beste daraus machen. Schalte also alle Geräte stumm, um dich besser konzentrieren und deinen Gedanken freien Lauf lassen zu können.

Julia Grosse
Du kannst dieses Handbuch allein oder mit einem Partner, einer Gruppe von Freunden oder nahestehenden Personen bearbeiten. Das ist ganz dir überlassen. Es mit anderen zu machen, kann eine großartige Erfahrung sein und eure Beziehung zu vertiefen.



Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion
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Julia Grosse
  Jahresrueckblick



 

Cozy up, close your eyes for a moment and take a trip down the 2021 memory lane.  

What important events/wins/challenges/growth/lessons happened across each of 
your 12 life categories last year? Write down your thoughts below.  

1. My Health & Fitness 

2. My Intellectual Life 

3. My Emotional Life 
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2021 YEAR REVIEW2021 REVIEW

Julia Grosse
1. Meine Gesundheit & Fitness

Julia Grosse
Machen es dir gemütlich, schließe für einen Moment die Augen und begebe dich auf eine Reise in das vergange Jahres 2021. 

Welche wichtigen Ereignisse/Siege/Herausforderungen/Wachstum/Lektionen gab es in jedem deiner 12 Lebensbereiche. im vergangenen Jahr? Schreibe deine Gedanken unten auf.

Julia Grosse
12 Lebensbereiche

Julia Grosse
2. Mein Intellektuelles Leben

Julia Grosse
3. Mein Emotionales Leben

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2021 Rückblick



4. My Character 

5. My Spiritual Life 

6. My Love Relationship 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
4. Mein Charakter

Julia Grosse
6. Meine Liebesbeziehung

Julia Grosse
5. Mein Spirituelles Leben

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
7. My Parenting/Family 

8. My Social Life 

9. My Financial Life 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
7. Kindererziehung/Familienleben

Julia Grosse
8. Mein Sozialleben

Julia Grosse
9. Mein Finanzielles Leben

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
10. My Career 

11. Quality of Life 

12. My Life Vision 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
10. Meine Karriere

Julia Grosse
11. Lebensqualität

Julia Grosse
12. Meine Lebensvision

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
In which 3 categories do you feel like you’ve grown the most last year? 

In which 3 categories do you feel like you’ve grown the least last year?  

What were the biggest goals/milestones you are proud of accomplishing last year? 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
In welchen 3 Kategorien bist du deiner Meinung nach im letzten Jahr am meisten gewachsen?

Julia Grosse
In welchen 3 Kategorien bist du deiner Meinung nach im letzten Jahr am wenigsten gewachsen?

Julia Grosse
Was waren die größten Ziele/Meilensteine, auf deren Erreichung du besonders stolz  bist?

Julia Grosse
2021 Rückblick



What were the biggest challenges/disappointments/unaccomplished goals last year? 

What lessons did you learn last year? 

What skills/knowledge/expertise did you develop or grow last year? 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
Was waren die größten Herausforderungen/Enttäuschungen/unerreichten Ziele im vergangenen Jahr?

Julia Grosse
Welche Fähigkeiten/Kenntnisse/Erfahrungen haben Sie im vergangenen Jahr entwickelt oder ausgebaut?

Julia Grosse
Welche Lektionen hast du im letzten Jahr gelernt?

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
What were the best and worst decisions you made last year? 

What risks did you take last year and how did they pay off? 

What’s your biggest regret/missed opportunity of last year? 

Lifebook Life Audit 11

2021 REVIEW

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
Was waren die besten und schlechtesten Entscheidungen, die du im vergangenen Jahr getroffen hast?

Julia Grosse
Welche Risiken bist du im letzten Jahr eingegangen und wie haben sie sich ausgezahlt?

Julia Grosse
Was bedauerst du am meisten bzw. hast du im letzten Jahr eine Chance verpasst?

Julia Grosse
2021 Rückblick



Who had the most positive/negative influence on your life last year?  

What did you discover about yourself last year? 

What’s the best thing you did for yourself last year? 
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2021 REVIEW

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
Was war das Beste, was Sie im letzten Jahr für sich selbst getan haben?

Julia Grosse
Wer hatte im vergangenen Jahr den größten positiven/negativen Einfluss auf dein Leben?

Julia Grosse
Was hast du im letzten Jahr über dich selbst entdeckt?

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
What’s the most important thing you did for others last year? 

What’s your happiest/most fulfilling memory of last year? 

How would you describe your overall level of satisfaction with last year? What made 
it special? 

Summarise 2021 in 3 words.  
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2021 REVIEW

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
Fasse 2021 in 3 Wörtern zusammen.

Julia Grosse
Wie würdest du deine allgemeine Zufriedenheit mit dem vergangenen Jahr beschreiben? Was hat es besonders gemacht?


Julia Grosse
Was ist Ihre schönste/erfüllendste Erinnerung an das letzte Jahr?

Julia Grosse
Was ist das Wichtigste, das du im letzten Jahr für andere getan hast?

Julia Grosse
2021 Rückblick



 
Ho'oponopono is an ancient Hawaiian spiritual practice that involves learning  
to heal all things by accepting "Total Responsibility" for everything that  
happens in our life.  

Ho'oponopono means: ‘I’m sorry’, ‘Please forgive me’, ‘Thank you’, ‘I love you’.   

This powerful mantra will help you close this year with a heart filled with peace, 
forgiveness, gratitude and love.  

Use the space below to reflect on each of the elements of Ho'oponopono mantra.  
 

I’M SORRY… 
(for misunderstandings, hurt feelings, broken promises, mistreating my body, anger etc) 

PLEASE FORGIVE ME… 
(let go and forgive yourself, others, situations) 
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HO’OPONOPONO YEAR CLOSING RITUAL

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
HO’OPONOPONO JAHRES-END RITUAL

Julia Grosse
Ho'oponopono ist eine uralte spirituelle Praxis aus Hawaii, bei der man lernt, alles zu heilen, indem man die "totale Verantwortung" für alles, was in unserem Leben geschieht, übernimmt.

Ho'oponopono bedeutet: "Es tut mir leid", "Bitte verzeih mir", "Danke", "Ich liebe dich". 

Dieses kraftvolle Mantra wird Ihnen helfen, dieses Jahr mit einem Herzen voller Frieden abzuschließen,
Vergebung, Dankbarkeit und Liebe.

Nutzen Sie den Platz unten, um über jedes der Elemente des Ho'oponopono-Mantras nachzudenken.


Julia Grosse
"Es tut mir leid", "Bitte verzeih mir", "Danke", "Ich liebe dich”.

Julia Grosse
ES TUT MIR LEID…

Julia Grosse
(für Missverständnisse, verletzte Gefühle, gebrochene Versprechen, Misshandlung meines Körpers, Ärger usw.)

Julia Grosse
BITTE VERZEIH MIR…

Julia Grosse
(loslassen und sich selbst, anderen und Situationen verzeihen)



 

  

THANK YOU… 
(express gratitude for people, things, experiences, lessons etc) 

I LOVE YOU… 
(express love and appreciation)
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HO’OPONOPONO YEAR CLOSING RITUALHO’OPONOPONO YEAR CLOSING RITUAL

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
ICH LIEBE DICH…

Julia Grosse
(Liebe und Wertschätzung ausdrücken)

Julia Grosse
DANKE…

Julia Grosse
(Dankbarkeit für Menschen, Dinge, Erfahrungen, Lektionen usw. ausdrücken)

Julia Grosse
HO’OPONOPONO JAHRES-END RITUAL
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2021 NOTES & REFLECTIONS

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2021 Notizen und Reflektionen



Lifebook Life Audit 17

Julia Grosse
  Jahresplan



 

Once again close your eyes, take a few deep breaths and let your imagination run 
free while you envision your ideal 2022.  

Assuming you were not bound by any limitations (time, location, resources etc) - 
what would your ideal 2022 look like across all 12 categories of your life? 

What’s the ideal state you would like to achieve in each of the categories? How do 
you want this area of your life to feel? What do you want it to look like? What do you 
want to be doing on a consistent basis?  

Allow yourself to dream big, and clearly describe your ideal 2022 vision below. 

1. My Health & Fitness 

2. My Intellectual Life 
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2022 VISION

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Vision

Julia Grosse
1. Meine Gesundheit & Fitness

Julia Grosse
Schließ nun noch einmal die Augen, atmen ein paar Mal tief durch und lass deiner Fantasie freien Lauf, während du dir dein ideales Jahr 2022 vorstellst.

Angenommen, du wärst nicht durch irgendwelche Einschränkungen (Zeit, Ort, Ressourcen usw.) gebunden - wie würde dein ideales Jahr 2022 in allen 12 Kategorien deines Lebens aussehen?

Wie sieht der ideale Zustand aus, den du in jeder der Kategorien erreichen möchtest? 

Wie soll sich dieser Bereich deinem Lebens anfühlen? Wie soll er aussehen? Was würdest du gerne regelmäßig tun?

Erlaube dir groß zu träumen, und beschreibe deine ideale 2022-Vision unten deutlich.



Julia Grosse
2. Mein Intellektuelles Leben



 
3. My Emotional Life 

4. My Character 

5. My Spiritual Life 
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2022 VISION

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Vision

Julia Grosse
3. Mein Emotionales Leben

Julia Grosse
4. Mein Charakter

Julia Grosse
5. Mein Spirituelles Leben



6. My Love Relationship 

7. My Parenting/Family 

8. My Social Life 
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2022 VISION

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Vision

Julia Grosse
6. Meine Liebesbeziehung

Julia Grosse
7. Kindererziehung/Familienleben

Julia Grosse
8. Mein Sozialleben



9. My Financial Life 

10. My Career 

11. Quality of Life 
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2021 YEAR REVIEW2022 VISION

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Vision

Julia Grosse
9. Mein Finanzielles Leben

Julia Grosse
10. Meine Karriere

Julia Grosse
11. Lebensqualität



12. My Life Vision 
What’s your overall life vision for 2022. Who do you want to become by the end of the year? What do 
you want to experience and achieve? How do you want to grow or contribute to the world? 

3 theme words for your 2022 
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2022 YEAR VISION2022 VISION

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Vision

Julia Grosse
12. Meine Lebensvision

Julia Grosse
Was ist Ihre allgemeine Lebensvision für 2022. Wer wollen Sie bis zum Ende des Jahres werden? Was wollen Sie erleben und erreichen? Wie wollen Sie wachsen oder einen Beitrag zur Welt leisten?

Julia Grosse
3 Schlagwörter für dein Jahr 2022



Which 3 life categories do you want to focus on improving in 2022 and why? 

What are the 5 most important goals you’d like to achieve in 2022? 

Why is achieving these goals important to you? 
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2022 GOALS

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Ziele

Julia Grosse
Warum ist das Erreichen dieser Ziele für dich wichtig?

Julia Grosse
Welche 3 Lebensbereiche willst du 2022 verbessern und warum?

Julia Grosse
Was sind die 5 wichtigsten Ziele, die du im Jahr 2022 erreichen möchten?



 
How will your life transform when you achieve these goals? 

How will your life be affected if you don’t achieve these goals? 

What might be holding you back from achieving your goals?  
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2022 GOALS

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Ziele

Julia Grosse
Was könnte Sie daran hindern, Ihre Ziele zu erreichen?

Julia Grosse
Wie wird sich dein Leben verändern, wenn du diese Ziele erreichst?

Julia Grosse
Wie wird sich dein Leben verändern, wenn du diese Ziele nicht erreichst?



 
How will you overcome these obstacles/challenges to achieve your goals? 

What support will you need to achieve your goals?  

How are you going to celebrate/reward yourself as you progress on your goals?
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2022 GOALS

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Ziele

Julia Grosse
Wie wirst du dich selbst feiern/belohnen, wenn du deine Ziele erreicht hast?

Julia Grosse
Wie wirst du diese Hindernisse/Herausforderungen überwinden, um deine Ziele zu erreichen?

Julia Grosse
Welche Unterstützung wirst du benötigen, um Ihre Ziele zu erreichen?



What positive habits/routines do you need to install to achieve your goals?  

What negative habits/activities do you need to stop to achieve your goals? 

What do you need to learn/what skills do you need to develop to achieve your goals? 
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2022 ACTION PLAN

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Aktionsplan

Julia Grosse
Was musst du lernen/welche Fähigkeiten musst du entwickeln, um deine Ziele zu erreichen?

Julia Grosse
Welche positiven Gewohnheiten/Routinen musst du einführen, um deine Ziele zu erreichen?

Julia Grosse
Welche negativen Gewohnheiten/Aktivitäten musst du aufgeben, um deine Ziele zu erreichen?



What 3 action steps will you take in the next 90 days on each of your top 5 goals? 
 
GOAL 1 ACTION STEPS 

GOAL 2 ACTION STEPS 

GOAL 3 ACTION STEPS 

GOAL 4 ACTION STEPS 

GOAL 5 ACTION STEPS 
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2022 ACTION PLAN

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Aktionsplan

Julia Grosse
Welche 3 Aktionsschritte wirst du in den nächsten 90 Tagen für jedes deiner 5 wichtigsten Ziele unternehmen?

Julia Grosse
ZIEL 1 - AKTIONSSCHRITTE

Julia Grosse
ZIEL 2 - AKTIONSSCHRITTE

Julia Grosse
ZIEL 5 - AKTIONSSCHRITTE

Julia Grosse
ZIEL 3 - AKTIONSSCHRITTE

Julia Grosse
ZIEL 4 - AKTIONSSCHRITTE



 
2022 will be the most fulfilling, joyful, successful & memorable year of my life 
because… 
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2022 ACTION PLAN

Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse
2022 Aktionsplan

Julia Grosse
2022 wird das erfüllteste, freudigste, erfolgreichste und denkwürdigste Jahr meines Lebens sein, weil...




Congratulations On Completing The Lifebook Life Audit! 

You are now ready to end 2021 with gratitude and step into 2022 with exciting new 
goals. 

Having this simple plan puts you far ahead of 99% of other people out there, who 
just live on autopilot with no sense of meaning or direction. So congrats for showing 
up for yourself and doing the work. 

If you found this process valuable, we invite you to take the next step towards 
designing your best life by joining our signature Lifebook Premium Program.  

Create Your Very Own Lifebook 
 
Lifebook Premium is a step-by-step 

process for envisioning, planning, and 

achieving your best life through your very 

own Lifebook. 

Through a curriculum of beautifully 

produced training videos, workbooks and 

coaching calls with a Certified Lifebook 

Leader, you’ll be guided through the 12 

dimensions of your life - to create a 

unified vision for each one. 

Throughout the process, you’ll unearth the hidden beliefs and subconscious patterns 

holding you back from your fullest potential and most authentic self. Then, you’ll dive 

deep into your core identity and desires, as you gain priceless clarity on what you 

really want in life, why you want it, and how you’re going to get it. 
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Julia Grosse
LIFEBOOK Jahresinspektion

Julia Grosse

Du bist nun bereit, das Jahr 2021 mit Dankbarkeit zu beenden und das Jahr 2022 mit aufregenden neuen Zielen zu beginnen.

Mit diesem einfachen Plan bist du 99 % der Menschen da draußen weit voraus, die nur auf Autopilot leben, ohne Sinn und Richtung. Ich gratuliere dir, dass du für dich selbst da bist und dich an die Arbeit machst.

Wenn du diesen Prozess als wertvoll empfunden hast, laden wir dich ein, den nächsten Schritt zur Gestaltung deines besten Lebens zu machen, indem du dich unserem Lifebook Premium Programm  anschließt.


Julia Grosse
 Gratulation, deine Jahresinspektion ist nun komplett!

Julia Grosse
LIFEBOOK

Julia Grosse
Premium Programm

Julia Grosse

LIFEBOOK PREMIUM ist ein Schritt-für-Schritt-Prozess, mit dem du dein bestes Leben mit Hilfe deines eigenen Lebensbuchs planen und verwirklichen kannst.


Durch ein Curriculum von wunderschön produzierten Trainingsvideos, Arbeitsbüchern und Coaching-Telefonaten mit einem zertifizierten Lifebook-Leader werden Sie durch die 12 Dimensionen Ihres Lebens geführt - um eine einheitliche Vision für jede einzelne zu schaffen.


Julia Grosse
LIFEBOOK Premium

Julia Grosse
zertifizierten LIFEBOOK Leader

Julia Grosse
Erschaffe dein eigenes LIFEBOOK

Julia Grosse
Während des gesamten Prozesses wirst du die verborgenen Glaubenssätze und unterbewussten Muster aufdecken, die dich von deinem vollsten Potenzial und deinem authentischsten Selbst abhalten. Dann tauchst du tief in deine Kernidentität und deine Wünsche ein, um unbezahlbare Klarheit darüber zu erlangen, was du im Leben wirklich willst, warum du es willst und wie du es bekommen wirst.


Julia Grosse
willst, warum du es willst und wie du es bekommen wirst.

Julia Grosse
was du im Leben wirklich 



By the end of the Lifebook program you’ll own a 100-page book about you - created 
by you - that contains a crystal clear vision for the person you want to become and 
the life you want to live (beyond the cookie cutter goals imposed on you by society). 

If You… 

๏ Crave to discover who you really are, what your unique purpose is, and what you 
really want in every area of life.. 

๏ Feel a sense of unfulfilled potential in your life, as if you’re settling when you 
could be doing or achieving something more 

๏ Seek more balance as you reached some level of success in certain areas of life, 
but feel you’ve sacrificed too much in other areas to get there 

๏ Are seeking clarity as you move through a major transition point in life (e.g. 
divorce, career change, a personal loss, a mid-life crisis, etc.) 

๏ Are done with just letting life happen to you, and want to take your destiny in your 
hands, and make life happen for you instead! 

…Join The Lifebook Premium Program Today 

For more information and to enroll in the program contact your  
Certified Lifebook Leader 

 

Here’s To Envisioning, Planning & Achieving your very best life! 

~The Lifebook Team  
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Julia Grosse
Am Ende des Lifebook-Programms wirst du ein 100-seitiges Buch über dich selbst besitzen, das eine kristallklare Vision enthält, für die Person, die du werden willst, und das Leben, das du führen willst (jenseits der von der Gesellschaft auferlegten Ziele).


Julia Grosse
… melde noch heute zum LIFEBOOK Premium Programm an

Julia Grosse
Wenn du …

Julia Grosse
Klarheit suchst, in einer wichtigen Lebensphase (z. B. Scheidung, berufliche Veränderung, persönlicher Verlust, Midlife-Crisis usw.).


Julia Grosse
nach mehr Ausgewogenheit suchst, weil du in bestimmten Lebensbereichen ein gewisses Maß an Erfolg erreicht hast, aber das Gefühl hast, dass du in anderen Bereichen zu viel geopfert hast, um dieses Ziel zu erreichen.


Julia Grosse
das Gefühl hast, dass dein Potenzial in Ihrem Leben nicht ausgeschöpft wird, als ob du dich zufrieden gibst, obwohl du mehr tun oder erreichen könntest.


Julia Grosse
dich danach sehnst, zu entdecken, wer du wirklich bist, was deine einzigartige Bestimmung ist und was du in jedem Bereich des Lebens wirklich willst.


Julia Grosse
es satt hast, das Leben einfach auf dich zukommen zu lassen, und du dein Schicksal selbst in die Hand willst statt das Leben nur geschehen lassen!


Julia Grosse
Auf das Vorstellen, Planen und Erreichen Ihres besten Lebens!

Julia Grosse
 Das LIFEBOOK Team

Julia Grosse
Für weitere Informationen und die Anmeldung zum Programm wende dich bitte an deinen zertifizierten Lifebook Leader


Julia Grosse
                         Julia Grosse  //  julia@julia-grosse.de  //  julia-grosse.de

                           Lass uns quatschen - buche eine  Session über die Website
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Julia Grosse

“Lass dein Feuer nicht erlöschen.
Lass den Helden in deiner Seele nicht in einsamer Frustration nach dem Leben, das du verdienst und nie erreichen konntest, untergehen.

Die Welt, die du dir wünschst, kann erobert werden.
Sie existiert. Sie ist real. Sie ist möglich.
Sie gehört DIR.”


